TERMIN-LISTE  UNGDOMSGRUPPA  til jul 06

	Dag
	Dato
	PROGRAM
	INSTRUKTØR
	MEDHJELPAR
	PÅMELDAR

	Oktober
	
	
	
	
	

	Tirs
	03
	INFO
	STYRET
	
	

	Tors
	05
	Reimtilpassing
	Bjarte Haugnes
	 HOVDEN
	

	Tirs(ferie)
	10
	Individuell trening
	Odd Arne
	 FØLEIDE
	

	Tors(ferie)
	12
	DFS (vanleg program)
	Odd Arne
	 FRØYEN
	ANDREAS

	Tirs
	17
	DFS (vanleg program)
	Janne
	 HUMLESTØL
	JØRGEN  R.

	Tors
	19
	Vi tester hullkorn
	Janne
	 HELLESEN
	LARS KRIST.

	Tirs
	24
	Treningstemne  I
	
	 FLISTER
	ANDREAS I.

	Tors
	26
	Pust og avtrekk
	John
	KORNELIUSSEN
	JOACIM

	Tirs
	31
	Sikting og skruing
	Janne
	 VÅRDAL
	LARS

	November
	
	
	
	
	

	Tors
	02
	10 skuddstrening
	Janne
	LYSTAD
	ANDREAS

	Tirs
	07
	Omgangstrening
	Odd Arne
	MOAN
	JØRGEN

	Tors
	09
	DFS (vanleg program)
	Odd Arne
	GRØNENG
	LARS KRIST.

	Tirs
	14
	Trening, individuell
	John
	MØLSTER
	ANDREAS I.

	Tors
	16
	Treningstemne II
	
	 HOVDEN
	JOACIM

	Tirs
	21
	Reim-repetisjon
	Bjarte Haugnes
	 FØLEIDE
	LARS 

	Tors
	23
	10 skuddstrening
	Janne
	 FRØYEN
	ANDREAS

	Tirs
	28
	Verdi-konkuranse
	Janne
	 ROGNSØY
	JØRGEN R

	Tors
	30
	Trening, individuell
	John
	 HELLESEN
	LARS KRIST.

	Desember
	
	
	
	
	

	Tirs
	05
	DFS (vanleg program)
	Odd Arne
	 FLISTER
	ANDREAS I.

	Tors
	07
	DFS (vanleg program)
	Odd Arne
	KORNELIUSSEN
	JOACIM

	Tirs
	12
	Trening, individuell
	John
	VÅRDAL
	LARS

	Tors
	14
	”Førjulstreffen”
	STYRET
	STYRET
	STYRET


Alle må følgje med på nettsida vår, dersom det kjem forandringar blir det lagt inn her, resultater frå treningstemner og andre stemner, andre ting, alt kjem inn her. Gå på ungdom-sida. Dersom du ikkje kan være medhjelpar så skaff ein vikar.
Reimtilpassing +reim repetisjon: Bjarte går over alle reimene og sørgar for at de passar til brukaren. Det er ein fordel om ein eig reima sjølv, då er ein sikra at ingen gjør forandringar på den. Dersom ein ikkje vil eige reim sjølv så må ein huske kva reim ein brukar og sørge for at der er merke på reima som ein stiller etter. Når det går ei stund går vi over og etter justerer, og repeterar generell bruk av reim.
Hullkorn testing: vi testar forskjellige hullkorn og pratar om fordelar og ulemper ved store og små hullkorn.

Sikting og skruing: vi går grundig tilverks med å forklare sikting, siktebilde og skruing.

Pust og avtrekk: Vi har merka oss at nokre gløymer å puste når dei skyt. Det er klart at ein må puste! Men ein må puste rett. Vi repeterar kort om avtrekk.

10 skuddstrening: vi skal lære å bruke tida rett når vi skyt ein tiskudd serie. Vi skyt minst 3 ti-skuddar.
Omgangs trening: vi trenar litt på det no før jul, men går meir inn på det etter nyttår når ute-sesongen nærmar seg. Vi skyt minst 3 omgangar.
Individuell trening: vi samlar på skytelappane og ser på de kva er vi flinke til, og mindre flinke til? Vi må trene mest på det vi ikkje mestrar så godt. Instruktøren må være veldig tilstede og hjelpe kvar enkelt. Litt om mentaltrening, rette tankane.
DFS (vanleg program): vi skyt ein vanleg DFS 25 skudd på tid for å ikkje gløyme korleis det skal gjørast.

Treningstemner: Desse blir som før. Vi tar eit tidleg, før treningen er komt ordentleg i gang, så kan vi sjå om treninga gir god uttelling. Håpet er jo at resultata blir betre og betre for kvart stemne.

”Førjuls-treffen”: Det er muleg at vi finn på eit heilt anna skyteprogram enn det som er vanleg! Ingenting er bestemt endå. Det blir premie og diplom til alle.

Verdi-konkuranse: her skal vi bare ha det moro, konkuransen går ut på å treffe med eit skot i kvar verdi! Liten premie til nr.1, 2 og 3 i kvar klasse + ”trøstepremie” til alle.
 Det skal alltid skytast på treningane, men ikkje nødvendigvis 25 skudd, vi må ha fokus på opplæring. Då kjem gode resultat etter kvart.

Vi prøvar dette opplegget, dersom vi ser at det ikkje fungerar så gjør vi endringar under veis. Det er muleg at vi må lage forskjellig opplegg på de forskjellige laga.

 I og med at det er færre som er med i år, så kan vi hjelpe kvar enkelt mykje meir. Vi har i tillegg fått lovnad frå ein links-skyttar fra Sogndal, som skal trene med seniorane, at han kan komme å hjelpe dei som er links. Vi reknar med at det kjem aspirantar etter nyttår, vi må då gjør om litt på laga og tids punkta. 

Det kan komme forandringar i løpet av sesongen, følg med på heimesida vår http://floro.skytterlag.no
	LAG 1 KL.17.45
	LAG 2 KL. 18.30
	LAG 3 KL.19.15

	MATS (1R)
	JØRGEN G. (ASP)
	JOACIM (J)

	TOR ERLING (1R)
	ARILD (2R)
	LARS (ER)

	ANNA CATH. (1R)
	KRISTOFFER (2R)
	ANDREAS F.(ER)

	LASSE (1R)
	EIVIND (2R)
	JØRGEN R. (ER)

	SVERRE (2R)
	KRISTIAN (2R)
	LARS KRIST. (ER)

	ANDREAS I. (ASP)
	
	(HALLGEIR)

	
	
	


	LAG 1 KL.17.45………..
	LAG 2 KL. 18.30…….
	LAG 3 KL.19.15

	
	
	JOACIM (J)

	
	
	LARS (ER)

	
	
	ANDREAS F.(ER)

	
	
	JØRGEN R. (ER)

	
	
	LARS KRIST. (ER)

	
	
	(HALLGEIR)

	
	
	


